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Vazeni péstouni,

s nadchazejicim Skolnim rokem Vam opét nabizime nové a véfim, Ze i zajimavé vzdélavaci
aktivity. Nabidku kurz( jsme se rozhodli obohatit o novd témata i lektory. Jako jiz tradi¢né
si u nds mlzete vybrat kurzy prezencni, ale také online kurzy, které jste si oblibili. Do nabidky
jsme opét pridali i dlouhodoby kurz na téma ,Terapeutické rodicovstvi“, ktery se bude konat
v Havifové.

Zamérenim kurz( vychazime vsttic Vasim pozadavkim i pfipominkam. VSechna témata byla
konzultovdna s klicovymi pracovnicemi jednotlivych pobocek a méla by korespondovat
potfebam, které jste ndm sdélovali.

Vérime, Ze s nabidkou i obsahem vzdélavacich aktivit pro 2. pololeti roku 2025 budete
spokojeni a zdkonna povinnost se pro Vas tak stane také pfijemnym a uziteCcnym zazitkem.

Mgr. Jana Horndkova - koordinatorka vzdélavani

tel.: +420 733 142 438
e-mail: pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz
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Nabidka vzdélavacich aktivit Programu pro péstounské rodiny

pobocky Karvina, Orlova pro 2. pol. 2025

. Psychické problémy déti . 10 00 - 1320 Karvina
’ Bc. Veronika Zajicovd 4 7-9 -9 9 3
Komunikace s naro¢nym
2. ditétem 3 17.9. 15. 9. 15:30-18:45 online
Mgr. Michal Prokes
Terapeutické rodic¢ovstvi
3. béh -
. Lo , 1. 10. :30-11: H
3 Mgr. Barbora Niemiecovd 3 od1.10 8:30-11:30 avirov
Mgr. K. Horvdthovd, DiS.
PInoletost ditéte v PP 8. 10 6. 10 15:20-18: online
4 MUDr. Dagmar Zezulovd 3 o o 5:30°15:45
Dité na internetu 23.10 21.10 15:30-19:50 online
> Mgr. Lukds Ldtal 4 3-10- -10. 1530195
Psychické problémy déti . . .
6. Bc. Veronika Zajicovd 4 20. 11. 18.11. 15:30-19:50 online
Co mi péstounstvi 10. 9.,
klub dava a bere X2 8.0, :00-11:00  Karvina
Bc. Marie Polednikovad 4 5. 11., S ’
Mgr. Natdlie Pifkovd 3.12.
Abeceda spokojeného 17.9.,
péstouna 15.10., e re .
klub Véra Sedldkovd, Dis. 4x2 12.11,, 9:00-11:00  Orlova
Bc. Martina Jirickovd, DiS. 10.12.
Péce o déti v PPPD
klub N , 3. 10. .
Mgr. Barbora Niemiecovd 2Xx2 9:30 — 11:30 online
PPPD . Lo 5.12.
Mgr. Karina Mojova

Misto konani jednodennich kurz:

Karvina: SCEAV Masarykovo ndm. 4/3, 733 01 Karvina - Frystat (Agape)

Havitov: Opletalova 4/607, 736 01 Havifov — Sumbark

Orlova: Komunitni centrum MAJAK, B. Némcové 853, 735 14 Orlova
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1. Psychické problémy déti - tzkost plactivost nervozita

Datum konani: 17.9.2025

Lektor: Bc. Veronika Zajicova

V minulosti plsobilajako manaZer vzdélavani v oblasti Skolstvi
a protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace
s détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomahat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
pédi.

Anotace: Béhem vzdélavani si budeme povidat, jaké psychické potize mohou
déti zazivat. Nékteré déti maji problémy se zvladani vzteku, nékteré
jsou plactivé, casto prozivaji uzkost, strach nebo panické zachvaty.
Nékteré déti své problémy resi tim, Ze si ublizuji nebo dokonce
premysli o sebevrazdé. Na tomto vzdélavani se dozvite, jak détem,
které zrovna prozivaji tézké chvile, pomoci a jak je podpofit.

Kapacita: 15 osob



2. Komunikace s naro¢nym ditétem (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

17. 9. 2025

Mgr. Michal Prokes

Lektoruje pres 11 let témata prace s détmi s projevy
naro¢ného chovani a naduzivani technologii. Jiz 13 let vzdélava déti
a dospélé v tématech vychovy, spoluprace a komunikace. Je
zakladatelem vzdélavaci platformy eduall, na které proskolil jiZ pres
10 000 pedagogll a rodi¢l. M4 dvé déti, Sestiletého syna a témér
Ctyrletou dceru. A zkuSenosti a zazitky s détmi casto pri kurzech
vyuziva.

Jak pracovat s ditétem s projevy naro¢ného chovani? Pfedstavte si, ze
znate postupy, diky kterym Iépe porozumite chovani ditéte s projevy
naro¢ného chovani. Porozumite tomu, pro¢ nds Zaci obcas "zlobi".
Proc neposlouchaji, jsou vzpurni a nechovaji se podle nasich predstav.
Dozvite se:-  Zakladni principy fungovani mozku
- Proc jsou zkuSenosti a zazitky z détstvi klicové pro
spravny vyvoj ditéte
- Proc¢ neni vhodné vystavovat déti vyraznému stresu
- Proc neni vhodné premyslet o ditéti jako o "zlobivci"
- Konkrétni doporuceni, jak pracovat se '"zlobivym"
ditétem

35 osob



3. Terapeutické rodicovstvi - 3. béh

Datum konani:

Lektori:

Anotace

Kapacita:

od 1. 10. 2025

Mgr. Barbora Niemiecova

Lektorka a soucasné socidlni pracovnice Programu pro péstounské
rodiny Slezské diakonie. Ma ukoncené komplexni vzdélavani v terapii
poruch attachmentu (trauma, citova vazba, dyadickd vyvojova
psychoterapie).

Mgr. Katefina Horvathova, DiS.

Lektorka ma dlouholeté zkuSenosti v socidlni oblasti pfi praci
s mnohoproblémovymi rodinami tak s nahradnimi rodinami.
V soucasné dobé pracuje jako klicovy pracovnik v doprovazejici
organizaci. Je mamou 8 leté dcery.

Cilem vycviku je hlubsi porozuméni rodi¢l potrebam a chovéni
prijatych déti a ziskani icinnych ndstrojd pro uzdraveni a zdravy vyvoj
déti. Vycvik vychazi z nejnovéjsich poznatkl neurobiologie a je
postaven na zdkladech terapie DDP (Dyadické vyvojové terapie),
kterd je urcena pro rodiny s détmi, které zazily ve své historii opusténi
biologickymi rodici, zanedbavani ¢&i tyrani. Bude uskutecnéno 18
setkani ve frekvenci co 14 dnd.

10 osob



4. Plnoletost ditéte v PP - dospivani, priprava na zletilost, specifické

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

potreby (online)

8.10. 2025

MUDr. Dagmar Zezulova

Lékarka, maminka a péstounka, vychovala 6 déti, z toho
4 v péstounské pédi. VSechny déti jsou jiz dospélé. Soucasné je
spoluzakladatelkou neziskové organizace Déti patri domq, z. s., je
autorkou autobiografické knihy o zkuSenostech s péstounskou péci
Domov je misto, odkud té nevyhodi... a dalSich publikaci.

Dospivani je narocné obdobi pro vSechny zicastnéné. U déti v NRP je
umocnéno hleddnim vlastnich korent a odpovédi na otdzky spojené
s jejich osobnim pribéhem. Ukonceni péstounské péce je spojeno
se zletilosti ditéte, bez ohledu na jeho aktuadlni zralost. V tomto
obdobi se dité stava pIné pravné odpovédné za sva rozhodnuti a Ciny.
V interaktivnim semindri si povime, jaké konkrétni disledky ma toto
obdobi na souziti ¢lent rodiny, zejména pokud se jednd o dit€, jehoz
vyvoj je opozdén za kalendarnim vékem.

Seminar bude zaméren na vlastni zkusenost lektorky s péstounskymi
détmi a soucasné umozni tcastnik{im sdilet své zkusenosti a pokladat
otazky.

35 osob



5. Dité nainternetu (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

23.10. 2025

Mgr. Lukas Latal

Je zakladajicim clenem a vedoucim lektorem spolku Nebud obét,
zaméreného na prevenci kybersikany a rizik spojenych s internetem.
Vystudoval Pedagogickou fakultu Ostravské univerzity a je
certifikovanym lektorem MSMT. Aktivné se vénuje vzdé&lavani zaka,
rodicli i pedagogt v oblasti digitalni bezpecnosti. Je autorem metodik
a odbornych prispévk v této oblasti.

Kouka vase dité na porno? Hraje zavadné hry? Obdivuje nevhodné
influencery? Travi az pfilis ¢asu na socidlnich sitich? Hadate se s nim
casto kvdli pobytu ve virtudlnim svété?

Na to vSe a mnohem vice otazek odpovi nase beseda pro rodice.
V ramci setkani se Ucastnici seznami se zakladnimi riziky internetu
a komunikacnich technologii jako kybersikana, kybergrooming,
socidlni sité, sexting, netolismus, pornografie atd., se kterymi se
mohou déti pfi pohybu ve virtudlnim svété setkat. Prednaska
Gcastnikdm poskytne rady, jak témto rizikim predchazet, pripadné
odhalovat symptomy kybersikanovaného ditéte, jak k virtudlnimu
svétu déti pristupovat a jak je ucinné chranit pfi jejich vyuZivani
modernich technologii, socidlnich siti, pfi pouZivani mobilniho
telefonu i pfi hrani her. Predstavime také nové kazuistiky, doporuceni,
redlné pripady zneuZiti modernich technologii z praxe. Zavér setkani
patfi dotazlim a diskuzi.

35 osob



6. Psychické problémy déti (online)

Datum konani: 20. 11. 2025

Lektor: Bc. Veronika Zajicova

V minulosti plsobilajako manaZer vzdélavani v oblasti Skolstvi
a protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace
s détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomahat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
pédi.

Anotace: Béhem vzdélavani si budeme povidat, jaké psychické potize mohou
déti zazivat. Nékteré déti maji problémy se zvladanim vzteku, nékteré
jsou plactivé, casto prozivaji uzkost, strach nebo panické zachvaty.
Nékteré déti své problémy resi tim, Ze si ublizuji nebo dokonce
premysli o sebevrazdé. Na tomto vzdélavani se dozvite, jak détem,
které zrovna prozivaji tézké chvile, pomoci a jak je podpofit.

Kapacita: 35 osob



Ceny vzdélavacich aktivit

Aktivita Cena za osobu majici dohodu s SD Cena za osobu (externisté)
Jednodenni kurz - .
zékladni zdarma 250 K&/ hod.

Pfispévek na
vikendovy pobyt

klienti si hradi stravu

250 K¢ / hod. vzdélavani
+ Uhrada stravy a pobytu

Hlidani déti béhem
vzdélavani

zdarma

50 K¢/ 1hod / dité (0 - 4,99 let),
20 K¢ /1 hod /dité (5- 11,99 let).
U ditéte se zvySenou potiebou
individudlni péce (napf. pomoc
pfi sebeobsluze, pomoc s
polohovanim, zajisténi osobni
hygieny apod.) bude ¢astka
stanovena dle skute¢nych
nakladii na zajisténi péce.

Ceny jsou uvedeny v¢etné DPH, jednd se o konecnou cenu.

Zpusob prihlasovani

e Pé&stouni, kteri maji uzavfenou dohodu se Slezskou diakonii, se prihlasuji u svych
klicovych pracovnikl nejpozdéji 7 dnli pred konanim vzdéldvaci aktivity.

e Externisté se prihlasuji prostrednictvim své doprovodné organizace nebo
prostrednictvim pracovnikl jednotlivych pobocek Programu pro péstounské

rodiny, pfipadné prfimo koordinatorce vzdélavani.

e Informace o zpracovani osobnich idajd tcastnikl vzdélavacich aktivit z rad klientd
Slezské diakonie i externich zajemcd jsou k dispozici na:
http://slezskadiakonie.cz/informacni-memorandum/ a na vyzaddani u pracovnikd

Programu pro péstounské rodiny Slezské diakonie.

e Odhlaseni Ize provést prostrednictvim pracovnika pobocky Programu pro
péstounské rodiny pfipadné primo koordinatorce vzdélavani nejméné 3 pracovni
dny pred realizaci vzdélavani.

Zpusob thrady u externich ucastnik
e Prfimo na misté vzdélavani v hotovosti, pfipadné na zakladé objednavky formou

Uhrady vystavené faktury po realizaci vzdélavani.
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